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Mit Freude präsentieren wir Ihnen unser vielfältiges Programm für das Schuljahr 2014/2015. 
Unser Angebot beinhaltet Sprach-, Freizeitkurse und Veranstaltungen für Eltern. Das Ziel unseres Vereins ist es,  
das Verständnis und die Zusammenarbeit zwischen Schule, Eltern und Schulbehörden zu fördern. 

Ein herzliches Dankeschön gilt allen, die uns seit über 40 Jahren unterstützen und mit uns zusammenarbeiten, insbesondere 
der Schule Cham, der Gemeinde Cham, den Eltern Lehrer Gruppen und dem Verein Zukunft Kinder Cham (ZuKi).

Wir hoffen, dass Sie unser diesjähriges Programm anspricht und freuen uns, Sie bei einem unserer Kurse oder  
Veranstaltungen persönlich zu begrüssen.

Ihr S&E Team Cham-Ennetsee

KURSPROGRAMM
2014/2015

S&E   Schule und Elternhaus Cham-Ennetsee   6330 Cham

Leitung Englisch Kurs 7 	
Caroline Wenger, mother tongue English,
Tel. 041 740 60 30, caroline@caronath.ch

7	 Englisch	 Upper intermediate (B2)
	 Inhalt	 An upper-intermediate course in a relaxed  
		  atmosphere with a focus on conversation. Also  
		  includes grammar, vocabulary-building and  
		  listening skills.	
	 Lehrmittel	 Course material to be decided
	 Datum/Zeit	 ab Montag, 15.09.14, 13.45 –15.15 Uhr, 20 Lektionen

Info Sprachkurse 1 – 29
Kursdauer	 20 Lektionen zu 75 oder 90 Minuten  
Gruppengrösse	 ca. 5 – 8 Teilnehmer
Kursort 	 Schulhaus Röhrliberg, Cham 
Kosten	 75 / 90 Minuten: CHF 450.– / CHF 540.– (ohne Lehrmittel)
		  (S&E Mitglieder erhalten einmalig pro Jahr einen Rabatt 	
		  von CHF 30.–)
Anmeldung	 bei der Kursleiterin / dem Kursleiter

Anmeldeschluss Sprachkurse: Montag, 1. September 2014

Leitung Englisch Kurse 1–6 
Ranjana Asnani, Tel. 041 780 27 01, ranjana.asnani@gmail.com

1	 Englisch	 Beginners am Morgen (A1)
	 Inhalt	 Ein leichter Einstieg in die englische Sprache.  
		  Sie erwerben auf entspannte und effiziente Weise 		
		  elementare Sprachkenntnisse auf Stufe A1. Sie  
		  lernen einfache Dialoge zu führen, sich in unkomplizierten 	
		  Alltagssituationen zu verständigen, Reiseauskünfte zu 	
		  erfragen und vieles mehr.
	 Lehrmittel	 New Headway Elementary
	 Datum/Zeit	 ab Montag, 15.09.14, 10.00 – 11.15 Uhr, 20 Lektionen

2	 Englisch	 Beginners am Abend (A1)
	 Inhalt	 Siehe Kurs Nr. 1
	 Lehrmittel	 New Headway Elementary
	 Datum/Zeit	 ab Freitag, 19.09.14, 18.15 –  19.30 Uhr, 20 Lektionen

3	 Englisch	 Pre-Intermediate am Morgen (A2-B1)
	 Inhalt	 Sie möchten Ihre Englischkenntnisse erweitern  
		  und vertiefen? Sie lernen über ein Ereignis zu berichten, 	
		  Informationen und Gedanken auszutauschen, einfache 	
		  Notizen zu schreiben und vieles mehr.
	 Lehrmittel	 New Headway Pre-Intermediate
	 Datum/Zeit	 ab Montag,15.09.14, 08.45 – 10.00 Uhr, 20 Lektionen

4	 Englisch	 Intermediate am Nachmittag (B1-B2) 
	 Inhalt	 Vertiefen Sie Ihre Englischkenntnisse gezielt auf  
		  Niveau B1. Sie üben sich in mündlicher Kommunikation, 	
		  erweitern Ihre Grammatikkenntnisse und Ihren Wort-	
		  schatz. So gelingt es Ihnen, sich besser auszudrücken 	
		  und anspruchsvollere Texte zu verstehen.
	 Lehrmittel	 New Headway Intermediate
	 Datum/Zeit	 ab Montag, 15.09.14, 14.00  – 15.15 Uhr, 20 Lektionen

5	 Englisch	 Conversation am Nachmittag (B1-B2) 
	 Inhalt	 In ungezwungener Atmosphäre frischen Sie den 		
		  Wortschatz auf und erweitern Ihre Ausdrucksfähigkeit 	
		  in unterschiedlichsten Gesprächssituationen. Sie 		
		  gewinnen mehr Sicherheit und Freude beim  
		  Kommunizieren auf Englisch.
	 Lehrmittel	 Zeitschriften, Zeitungen, Grammatikübungen und -spiele
	 Datum/Zeit	 ab Mittwoch, 17.09.14, 14.00  – 15.15 Uhr, 20 Lektionen

6	 Englisch	 Brush-up am Abend
	 Inhalt	 Sie haben vor einigen Jahren schon einmal Englisch 	
		  gelernt? Sind Ihre Kenntnisse verkümmert, verstaubt 
		  und ungenutzt? Frischen Sie Ihre mündlichen und 		
		  schriftlichen Sprachkompetenzen auf.
	 Lehrmittel	 Werden auf die Gruppe abgestimmt
	 Datum/Zeit	 ab Montag, 15.09.14, 18.15–19.30 Uhr, 20 Lektionen

www.sundecham.ch

Sprachkurse für Erwachsene

Leitung Französisch Kurse 11–12 	
Isabelle Schöps, Muttersprache Französisch, 
Tel. 041 780 64 05, isabelle.gedlek.schops@sunrise.ch

11	 Französisch 	 Auffrischungskurs am Morgen mit Envol 7 (A1-A2) 
	 Inhalt	 Wollen Sie Ihrem Kind weiterhelfen können? Wollen  
		  Sie Ihr Französisch auffrischen, sicherer sprechen und 	
		  schreiben können? In einer kleinen und lockeren  
		  Gruppe bekommen Sie Support. Ihre Wünsche fliessen  
		  in die Kursgestaltung ein.
	 Lehrmittel 	 Envol 7, diverse Lehrmittel 
	 Datum/Zeit	 ab Montag, 15.09.14, 10.10  –  11.25 Uhr, 20 Lektionen 

12	 Französisch	 Vertiefungskurs am Morgen (B1)
	 Inhalt	 Sie haben schon ein gewisses Niveau, möchten  
		  in einer fröhlichen Gruppe die Sprache sprechen  
		  und lernen. Wir arbeiten mit Texten, Übungen  
		  und spielen auch zusammen. Ihre Bedürfnisse  
		  und Wünsche fliessen in die Kursgestaltung ein.
	 Lehrmittel	 Diverse, über das Lehrbuch wird zusammen entschieden
	 Datum/Zeit 	 ab Montag, 15.09.14, 08.45 –  10.00 Uhr, 20 Lektionen

Leitung Italienisch Kurse 13 - 17	
Mirta Waller, Muttersprache Italienisch, 
Tel. 041 780 67 91, mirtawaller4@gmail.com

13	 Italienisch	 Anfänger mit Vorkenntnissen am Abend (A1)
	 Inhalt	 In einer motivierenden und sympathischen Atmosphäre 	
		  lernen Sie einfache Dialoge zu führen, sich in unkompli-	
		  zierten Alltagssituationen zu verständigen und Reise-	
		  auskünfte zu erfragen.
	 Lehrmittel	 Espresso 1, ab Einheit 5
	 Datum/Zeit	 ab Mittwoch, 17.09.14, 18.30  – 19.45 Uhr, 20 Lektionen

14	 Italienisch	 Leicht Fortgeschrittene am Abend (A2)
	 Inhalt	 In einer motivierenden und sympathischen Atmosphäre 	
		  möchten Sie die Sprache weiter vertiefen. Sie lernen 	
		  Gewohnheiten in der Vergangenheit zu schildern, 		
		  Zustände zu beschreiben, einen Vorschlag zu machen, 	
		  zuzustimmen, abzulehnen oder einen Gegenvorschlag  
		  zu machen.
	 Lehrmittel	 Espresso 2, ab Einheit 2
	 Datum/Zeit	 ab Mittwoch, 17.09.14, 20.00 –21.15 Uhr, 20 Lektionen

15	 Italienisch	 Leicht Fortgeschrittene am Nachmittag (A2)
	 Inhalt	 Siehe Kurs Nr. 14 
	 Lehrmittel	 Espresso 2, ab Einheit 2
	 Datum/Zeit	 ab Donnerstag, 18.09.14, 13.45 –15.00 Uhr, 20 Lektionen

16	 Italienisch	 Fortgeschrittene am Abend (A2-B1)
	 Inhalt	 Sei in grado di comunicare in varie situazioni di ogni 	
		  giorno, esprimere le tue opinioni, leggere brevi 		
		  articoli e sostenere semplici conversazioni telefoniche.
		  In questo corso, in un clima rilassante e gradevole,  
		  hai la possibilità di apprendere sicurezza nella  
		  comunicazione parlata e scritta e rimanere in  
		  contatto con la lingua italiana. 
	 Lehrmittel	 Espresso 3, da unità 9
	 Datum/Zeit	 ab Dienstag, 16.09.14, 18.30–19.45 Uhr, 20 Lektionen

17	 Italienisch	 Corso avanzati (B2)
	 Inhalt	 Sei in grado di esprimerti nella maggior parte delle 	
		  situazioni di tutti i giorni e desideri consolidare le tue 	
		  conoscenze linguistiche e ampliare il tuo vocabolario.  
		  In questo corso, in un clima rilassante e gradevole,  
		  hai la possibilità di esercitare in modo particolare la 	
		  comunicazione orale ma senza tralasciare l’espressione 	
		  scritta e rimanere in contatto con la lingua italiana.
	 Lehrmittel	 Nuovo Magari B2, lettura di un libro e giochi
	 Datum/Zeit	 ab Dienstag, 16.09.14, 20.00 –21.15 Uhr, 20 Lektionen

Leitung Französisch Kurse 8 - 10	
Marie von Reding, Muttersprache Französisch, 
Tel. 041 781 19 33, marie.vonreding@gmx.ch 

8	 Französisch 	 Auffrischungskurs am Morgen   
	 Inhalt	 Sie möchten Ihre Französischkenntnisse erweitern,  
		  Ihren Kindern bei den Hausaufgaben helfen oder  
		  Ferien in Frankreich verbringen. In diesem Kurs lernen 	
		  Sie sich über verschiedene Alltagsthemen zu unterhalten, 	
		  vertiefen Ihre Grammatikkenntnisse und bauen Ihren 	
		  Wortschatz aus.
	 Lehrmittel	 Lehr- und Arbeitsbuch Niveau A2
	 Datum/Zeit	 ab Dienstag, 16.09.14, 10.05 –11.20 Uhr, 20 Lektionen

9	 Französisch	 Konversation am Morgen
	 Inhalt	 Sie haben gute Kenntnisse in Französisch und  
		  möchten Ideen austauschen, sich über verschiedene 	
		  Themen unterhalten sowie Grammatikkenntnisse  
		  und Wortschatz erweitern. In diesem Konversationskurs 	
		  können Sie die französische Sprache in einer entspannten 	
		  Atmosphäre erleben und anwenden.
	 Lehrmittel	 Diverse Lektüren: Literatur, Zeitungsartikel
	 Datum/Zeit 	 ab Dienstag, 16.09.14, 08.45 –10.00 Uhr, 20 Lektionen

10	 Französisch	 Konversation am Abend
	 Inhalt	 Siehe Kurs Nr. 9
	 Lehrmittel	 Diverse Lektüren: Literatur, Zeitungsartikel 
	 Datum/Zeit 	 ab Donnerstag, 18.09.14, 18.00 –19.15 Uhr, 20 Lektionen

Allgemeine Hinweise 
	 1.	 Die Kursanmeldungen erfolgen per Telefon oder Mail.
	 2.	 Die Anmeldungen werden nach Eingang berücksichtigt.
	 3.	 Die Kurse werden nur bei ausreichender Teilnehmerzahl durchgeführt, bei Notwendigkeit werden Kurse  
		  zusammengelegt oder annulliert. Kursleiterwechsel bleibt aus organisatorischen Gründen vorbehalten.
	 4.	 Ihre Kursbestätigung erhalten Sie spätestens 7 Tage vor Kursbeginn.
	 5.	 Das Kursgeld ist vor Kursbeginn zu überweisen.
	 6.	 Bei Abmeldungen bis 10 Tage vor Kursbeginn beträgt die Rücktrittsgebühr 10 % des Kursgeldes, mindestens  
		  jedoch CHF 30.-. Danach ist das Kursgeld vollumfänglich zu entrichten oder es ist ein Ersatzteilnehmer zu stellen.
	 7.	 Lehrmittel in Sprachkursen bzw. Materialkosten werden direkt mit der Kursleitung abgerechnet.
	 8.	 Der Abschluss einer allfälligen Versicherung ist Sache des Kursteilnehmers.
	 9.	 Weitere Fragen über Kursinhalte sind direkt an die Kursleitung zu richten. 



S&E Team Cham-Ennetsee

32	 Pralinen zum Muttertag  
	 für Vater & Kind 
	 Inhalt	 Auf der Suche nach einer süssen Überraschung zum 	
		  Muttertag? Gemeinsam mit Ihrer Tochter oder Ihrem 	
		  Sohn stellen Sie Ihre eigenen Pralinen sowie eine 		
		  Pralinenschachtel zum Muttertag her. Natürlich werden 	
		  die Köstlichkeiten auch degustiert. 
		  Väter mit Kind ab 9 Jahren sind herzlich zu diesem 	
		  speziellen Pralinenkurs eingeladen.
	 Leitung	 Christine Keller Peduzzi 
	 Datum/Zeit	 Samstag, 09.05.15, 09.00 – 11.45 Uhr	
	 Kursort	 Schulküche Kirchbühl 1, Cham
	 Teilnehmer	 4 –10 Paare, Kinder ab 9 Jahren
	 Kosten	 CHF 60.- für Vater & Kind inkl. Material 
	 Anmeldung	 bis zum 10.04.15 bei kellerchristine@mac.com, 

	 Tel. 079 237 51 84

Origami
 Viereckige Schachteln	 Freitag, 12.09.14, 08.30 – 11.30 Uhr
			   CHF 45.– plus Material 
Lilia Stern (Kusudama)	 Freitag, 26.09.14, 08.30 – 11.30 Uhr
			   CHF 45.– plus Material 
Weihnachtsdekoration	 Freitag, 14.11.14, 08.30 – 11.30 Uhr
			   CHF 45.– plus Material
Schmetterling (Tangrami)	 Freitag, 06.03.15, 08.30 – 14.30 Uhr
			   CHF 45.– plus Material
Blüten (Fleurogami)	 Freitag, 20.03.15, 08.30 – 11.30 Uhr
			   CHF 40.– plus Material
Blütenhänger		  Freitag, 27.03.15, 08.30 – 11.30 Uhr
			   CHF 45.– plus Material
Anmeldung		  bei i.boegli@gmx.ch, Tel. 079 584 09 16 

Schmuckkugeln aus 	 Dienstag, 30.09.14, 14.00 – 17.00 Uhr 
Art Clay Silver		  CHF 50.– plus Material 
Engel filzen aus Merinowolle	 Freitag, 07.11.14, 14.00 – 17.00 Uhr
			   CHF 45.– inkl. Material
Adventskranz		  Samstag, 22.11.14, 09.00 – 11.30 Uhr 
			   CHF 45.- ohne Kerzen
Weidenkugel flechten	 April 2015
Weidenrankhilfe flechten	 April 2015
Anmeldung		  bei info@zuki.ch, Tel. 076 443 38 58  

Weitere Informationen: www.zuki.ch

33	 Pralinen selbst gemacht   
	 Inhalt	 Lernen Sie gemeinsam mit anderen Schoko-Liebhabern 	
		  Ihre eigenen Pralinen herzustellen. Wir lassen den Abend 	
		  mit einer Degustation unserer süssen Versuchungen aus-	
		  klingen. Jeder Teilnehmer nimmt eine selbst gemachte 	
		  Pralinenschachtel mit nach Hause.
	 Leitung	 Christine Keller Peduzzi 
	 Datum/Zeit	 Freitag, 14.11.14, 19.15 – 22.00 Uhr
	 Kursort	 Schulküche Kirchbühl 1, Cham	
	 Teilnehmer	 6 – 12
	 Kosten	 CHF 50.– inkl. Material	
	 Anmeldung	 bis zum 17.10.14 bei kellerchristine@mac.com,  
		  Tel. 079 237 51 84

34	 Praline Workshop (in English)   
	 Content	 Learn how to make your own pralines together with other 	
		  chocolate-lovers. At the end of the evening we will sample 	
		  our sweet temptations and every participant will take 	
		  home a box of pralines.
	 Instructor	 Christine Keller Peduzzi 
	 Date/Time	 Friday, 21.11.14, 07.15 – 10.00 pm
	 Place	 Schoolkitchen, Röhrliberg 2, Cham	
	 Participants	 6 – 12
	 Fee	 CHF 50.- incl. material	
	 Registration	 by 17.10.14 at kellerchristine@mac.com,  
		  tel. 079 237 51 84

Leitungsteam	 Mirta Waller, Cham
	 Marie von Reding, Cham
	 Christine Keller Peduzzi, Cham
	 Erna Stocker, Cham
	 Karin Stadler, Obfelden
Vertreter Schulen Cham	 Beat Schilter, Cham	
Kontaktperson ZuKi	 Karin Pasamontes, Cham
Ehrenmitglieder	 Peter Steirer, Cham
Kontakt	 S&E Schule und Elternhaus  
	 Cham-Ennetsee, 6330 Cham

Sprachkurse für Erwachsene

Leitung Spanisch Kurse 18–19	
Maria Àlvarez Poveda, Muttersprache Spanisch, 
Tel. 041 783 13 63 / 076 545 27 25, maria.alvarez@gmx.ch 

18 	 Spanisch	 Anfänger am Abend
	 Inhalt	 Für diesen Kurs benötigen Sie keine Vorkenntnisse. 	
		  In einer entspannten Atmosphäre werden Sie Ihre  
		  Grundkenntnisse aufbauen. Sie lernen in verschiedenen 	
		  Situationen im Alltag zurechtzukommen und einfache 	
		  Gespräche zu führen.
	 Lehrmittel	 Ene A1, Lehr- und Arbeitsbuch ISBN 978-3-19-004219-7 
	 Datum/Zeit	 ab Dienstag, 21.10.14, 20.15–21.30 Uhr, 20 Lektionen

19	 Spanisch	 Anfänger mit Vorkenntnissen am Abend
   	 Inhalt	 Sie können Fragen zu Ihrer Person beantworten, sich und 	
		  andere Personen vorstellen sowie einfache Fragen 		
		  stellen und beantworten. In einer entspannten 		
			  Atmosphäre werden Sie Ihre Grundkenntnisse erweitern. 	
		  Sie lernen verschiedene Situationen mit Leichtigkeit  
		  zu bewältigen sowie alltägliche Ausdrücke und einfache 	
		  Sätze zu verstehen und zu verwenden.
	 Lehrmittel	 Ene A1, ab Lektion 8, Lehr- und Arbeitsbuch  
		  ISBN 978-3-19-004219-7
	 Datum/Zeit	 ab Dienstag, 21.10.14, 18.45–20.00 Uhr, 20 Lektionen

Leitung Russisch Kurse 20–23	
Natali Gretener, Muttersprache Russisch, 
Tel. 079 890 43 65, natali.gretener@me.com

	 Russisch	 Anfänger ohne Vorkenntnisse 
	 Inhalt	 Sie möchten eine neue, faszinierende Sprache lernen,  
		  die zudem eine Weltsprache ist? Sie werden auf 
		  spielerische und abwechslungsreiche Art Grundkenntnisse 	
		  erwerben, um sich auf einer Reise oder im Alltag  
		  zu verständigen.
	 Lehrmittel	 CHO Jasno Russisch für Anfänger Lehrbuch
20	 Datum/Zeit	 ab Montag, 15.09.14, 18.45 –20.00 Uhr, 20 Lektionen
21	 Datum/Zeit	 ab Mittwoch, 17.09.14, 19.15 –20.30 Uhr, 20 Lektionen
22	 Datum/Zeit	 ab Donnerstag, 18.09.14, 13.45 –15.00 Uhr, 20 Lektionen
23	 Datum/Zeit	 ab Donnerstag, 18.09.14, 18.45 –20.00 Uhr, 20 Lektionen

Leitung Deutsch Kurse 24–29	
Francesca Borner, Muttersprache Deutsch, 
Tel. 078 740 33 02, francesca.borner@bluewin.ch
Parents – genitori – pères et mères – padres - rodzice – pais -

 
Leitung Russisch Kurse 20 ­ 23   
Natali Gretener, Muttersprache Russisch, Tel. 079 890 43 65, natali.gretener@me.com 
 

Russisch  Anfänger ohne Vorkenntnisse  
Inhalt  Sie möchten eine neue, faszinierende Sprache lernen, die zudem eine 

Weltsprache ist? Sie werden auf spielerische und abwechslungsreiche Art 
Grundkenntnisse erwerben, um sich auf einer Reise oder im Alltag zu 
verständigen. 

Lehrmittel  Ясно Jasno Russisch für Anfänger Lehrbuch 
20 Datum/Zeit  ab Montag, 15.09.14, 18:45 – 20:00 Uhr, 20 Lektionen 
21 Datum/Zeit  ab Mittwoch, 17.09.14, 19:15 – 20:30 Uhr, 20 Lektionen 
22 Datum/Zeit  ab Donnerstag, 18.09.14, 13:45 – 15:00 Uhr, 20 Lektionen 
23 Datum/Zeit  ab Donnerstag, 18.09.14, 18:45 – 20:00 Uhr, 20 Lektionen 
 
Leitung Deutsch Kurse 24 ­ 30 
Francesca Borner, Muttersprache Deutsch, Tel. 078 740 33 02, francesca.borner@bluewin.ch 

Parents – genitori – pères et mères – padres ­ rodzice – pais ­  о   тел  ­ 父母 ­ พอแม ­ anne 
baba – prindërit ... Eltern seid willkommen! Deutsch für Fremdsprachige: Alltagsthemen, 
Gespräche und kurze Einblicke in die Schweizer Geschichte und Geografie. 

 
Deutsch  Anfänger 
Inhalt    Eingeführt und geübt werden Hörverständnis und mündliche Kommunikation. 
Lehrmittel  Cornelson Studio d A1 

24  Datum/Zeit  ab Montag, 15.09.14, 08:20 – 09:35 Uhr, 20 Lektionen 
25 Datum/Zeit  ab Dienstag, 16.09.14, 12:00 – 13:30 Uhr, 20 Lektionen 
26  Datum/Zeit  ab Dienstag, 16.09.14, 13:45 – 15:15 Uhr, 20 Lektionen 
27  Datum/Zeit  ab Donnerstag, 18.09.14, 08:20 – 09:35 Uhr, 20 Lektionen 
 
  Deutsch  Anfänger mit Vorkenntnissen (A1/A2) 

Inhalt    Erste Schreibübungen, Hörverständnis und mündliche Kommunikation. 
Lehrmittel  Cornelson Studio d A2 

28  Datum/Zeit  ab Donnerstag, 18.09.14, 12:00 – 13:30 Uhr, 20 Lektionen 
29  Datum/Zeit  ab Donnerstag, 18.09.14, 13:45 – 15:15 Uhr, 20 Lektionen 
 
30  Deutsch  Vertiefungskurs A2/B1 am Morgen 

Inhalt  Etwas mehr Grammatik und wir üben erweitertes Schreiben, Hörverständnis, 
Kommunikation und Lesen. 

Lehrmittel  Cornelson Studio d und individuell angepasstes. 
Datum/Zeit  ab Dienstag, 16.09.14, 08:20 – 09:35 Uhr, 20 Lektionen 
 
 

 

                                              	
	   - anne baba – prindërit ... Eltern seid willkommen!  
Behandelt werden Alltagsthemen, Gespräche und kurze Einblicke in die 
Schweizer Geschichte und Geografie.

	 Deutsch	 Anfänger
	 Inhalt	 Eingeführt und geübt werden Hörverständnis und 		
		  mündliche Kommunikation.
	 Lehrmittel	 Cornelson Studio d A1
24	 Datum/Zeit	 ab Dienstag, 16.09.14, 12.00 –13.30 Uhr, 20 Lektionen
25	 Datum/Zeit	 ab Dienstag, 16.09.14, 13.45 –15.15 Uhr, 20 Lektionen
26	 Datum/Zeit	 ab Donnerstag, 18.09.14, 08.20 –09.35 Uhr, 20 Lektionen

	 Deutsch	 Anfänger mit Vorkenntnissen (A1-A2)
	 Inhalt	 Erste Schreibübungen, Hörverständnis und  
		  mündliche Kommunikation.
	 Lehrmittel	 Cornelson Studio d A2
27	 Datum/Zeit	 ab Donnerstag, 18.09.14, 12.00 –13.30 Uhr, 20 Lektionen
28	 Datum/Zeit	 ab Donnerstag, 18.09.14, 13.45 –15.15 Uhr, 20 Lektionen

29	 Deutsch	 Vertiefungskurs am Morgen (A2-B1)
	 Inhalt	 Etwas mehr Grammatik und wir üben erweitertes 		
		  Schreiben, Hörverständnis, Kommunikation und Lesen.
	 Lehrmittel	 Cornelson Studio d und individuell angepasste Lehrmittel
	 Datum/Zeit	 ab Dienstag, 16.09.14, 08.20 –09.35 Uhr, 20 Lektionen

30 	Tibeter Training nach den fünf Tibetern – 	
		  Quelle der Jugend
		  Inhalt	 Durch die Kombination von Bewegung, Atmung  
			   und geistiger Achtsamkeit aktivieren und harmonisieren 	
			   die 8 tibetischen Körperübungen den Fluss Ihrer 		
			   Lebensenergie - die Grundlage von Gesundheit, 		
			   Vitalität und geistig-seelischem Wohlbefinden. Zudem 	
			   beruhigen Sie die Nerven und stärken unsere 		
			   Widerstandskräfte ganz erheblich. Diese Übungen 	
			   können mit einem minimalen Zeitaufwand von 
			   ca.15 Minuten pro Tag ausgeführt werden.
		  Leitung	 Irina Duss, www.irinaduss.ch
		  Daten/Zeit	 Freitag, 05./12./19.09.14, 19.30–21.00 Uhr 
		  Kursort	 Röhrliberg Dreifachsporthalle, Mehrzweckraum, Cham 
		  Teilnehmer	 Durchführung ab 3 Teilnehmern
		  Kosten	 CHF 180.– 
		  Anmeldung  	 bis zum 01.09.14 bei info@irinaduss.ch, Tel. 079 537 68 30 

31	 Schreinerkurs 
		  Inhalt	 Voraussetzung: Besuch eines Grundkurses oder  
			   ähnliche Grundkenntnisse. Von den Teilnehmerinnen und 	
			   Teilnehmern werden 1 bis 2 Gegenstände ausgewählt und 	
			   hergestellt. Ideen und Skizzen von daheim sind willkom-	
			   men. Theorie, Demos und spezielle Techniken ergänzen  
			   die praktische Arbeit.
		  Leitung	 Peter Steirer 
		  Daten/Zeit	 6 bis 7 Mittwochabende, 19.30 – 22.00 Uhr

	 01.10.14 Vorbereitungsabend, 22./29.10.14,  
05./12./19./26.11.14 offizieller Schluss, 03.12.14 für  
Fertigarbeiten

Kursort	 Schulhaus Röhrliberg, Holzwerkstatt, Cham
Besonderes	 Geeignete Kleidung
Kosten	 CHF 200.– plus Materialkosten separat
Anmeldung	 bis zum 17.09.14 bei Peter Steirer, Tel. 079 824 53 40

35	 Parlare l’italiano cucinando 
		  Inhalt	 Ami la lingua italiana ma ancor di più la cucina del  
			   Ticino? Durante questa serata hai la possibilità  
			   di cucinare un tipico menu ticinese e ampliare il  
			   lessico italiano.
	 Leitung	 Mirta Waller 
	 Datum/Zeit	 Freitag, 07.11.14, 18.00 – 22.00 Uhr	
	 Kursort	 Schulküche Kirchbühl 1, Cham
	 Teilnehmer	 6 – 12
	 Kosten	 CHF 80.– inkl. Mahlzeitengeld 
	 Anmeldung	 bis zum 24.10.14 bei mirtawaller4@gmail.com,  
		  Tel. 041 780 67 91

Freizeitkurse für Erwachsene

Freizeitkurse für Erwachsene

Offenes Singen im Advent 
mit Lusingando Chor Cham
Für und mit Familien mit Kindern und alle Interessierten
in Zusammenarbeit mit der reformierten Kirche Cham

Datum/Zeit		  Sonntag, 14.12.14, 17.00 Uhr
Ort			   Evangelisch reformierte Kirche Cham
			   Anschliessend Apéro für alle offeriert von der 
			   reformierten Kirchgemeinde Cham (Türkollekte)

Warum «Selbstvertrauen stärken»  
vor «Grenzen setzen» kommt
Datum/Zeit	 Dienstag, 24.03.15, 19.30 – 21.30 Uhr
Ort			   Aula Röhrliberg 1, Cham 
Referentin		  Rahel Studer
Kosten		  CHF 20.– (Abendkasse)

Welche Eltern kennen sie nicht – die Situationen im Alltag, wo die eigenen
Nerven gereizt sind, weil das Kind sich nicht so verhalten möchte, wie 
es für das Zusammenleben förderlich wäre. Wie aber bringen Sie Ihr Kind
dazu, dass es sich anders verhält? Grenzen zu setzen ist eine Möglichkeit – 
das Selbstvertrauen zu stärken die andere. Denn Kinder mit Selbstvertrauen
sind sich des eigenen Wertes sicher, trauen ihren Fähigkeiten und sind bereit,
am gleichen Strick zu ziehen.

Der Vortrag möchte aufzeigen, was kindliches Selbstvertrauen mit Grenzen 
setzen zu tun hat, und was im Familienalltag das Selbstvetrauen Ihres
Kindes stärkt.

Befreien Sie Ihr Kind von Prüfungsangst 		
und Lernblockaden
Abendseminar: Einführung ins «Klopfen» für Eltern und Kind
Datum/Zeit		  Dienstag, 20.01.15, 19.00 – 22.00 Uhr
Ort			   Aula Kirchbühl 2, Cham
Referent		  Claude Keller, selbstständiger Coach, Zürich
Kosten		  CHF 25.- (Abendkasse)

Zugegeben, es klingt ein wenig nach Zauberei: Allein durch das sanfte
Beklopfen von Meridian-Endpunkten können Ängste, Blockaden und
Schulstress Ihres Kindes gelindert oder gar gelöscht werden. Möglich
macht das die vom Amerikaner Gary Craig entwickelte und in der
Praxis mehrfach erprobte Klopftechnik.

Claude Keller ist bekannt vom Schweizer Fernsehen (Leichter Leben, die
Gesundheitsfee, Gesundheits-Sprechstunde). Er arbeitet seit über zehn 
Jahren als selbstständiger Coach, Referent und Seminarleiter in Zürich und
setzt EFT / MET seit Jahren erfolgreich bei seinen Klienten ein.

An diesem Abend erlernen Sie die Anwendung eines Werkzeugs, mit 
welchem Sie zuhause Ihren Kindern und sich selbst Hilfe für die 
Herausforderungen im Alltag bieten können.

Veranstaltungen

Weitere Infos finden Sie unter www.sundecham.ch

, Muttersprache Russisch, Tel. 079 890 43 65, natali.gretener@me.com 
 

Russisch  Anfänger ohne Vorkenntnisse  
Inhalt  Sie möchten eine neue, faszinierende Sprache lernen, die zudem eine 

Weltsprache ist? Sie werden auf spielerische und abwechslungsreiche Art 
Grundkenntnisse erwerben, um sich auf einer Reise oder im Alltag zu 
verständigen.

, Muttersprache Deutsch, Tel. 078 740 33 02, francesca.borner@bluewin.ch 
父母 ­ พอแม ­ anne 

 prindërit ... Eltern seid willkommen! Deutsch für Fremdsprachige: Alltagsthemen, 
Gespräche und kurze Einblicke in die Schweizer Geschichte und Geografie.

Inhalt    Eingeführt und geübt werden Hörverständnis und mündliche Kommunikation. 

Inhalt    Erste Schreibübungen, Hörverständnis und mündliche Kommunikation. 

Inhalt  Etwas mehr Grammatik und wir üben erweitertes Schreiben, Hörverständnis, 
Kommunikation und Lesen.


